
Σύνοψη της Συγκριτικής Μελέτης του Έργου UpCare για τις Αντιλήψεις
Περί Ισότητας των Φύλων στην Ελλάδα και στην Ισπανία

Το έργο UPCARE, το οποίο χρηματοδοτείται από το πρόγραμμα Erasmus+, έχει ως στόχο
να διερευνήσει αλλά και να αντιμετωπίσει τις προκαταλήψεις για την ισότητα των φύλων και
την Έμφυλη Βία τόσο στην Ελλάδα όσο και στην Ισπανία. Το έργο περιελάμβανε την
εκπαίδευση επαγγελματιών αλλά και γονέων για τη βελτίωση της κατανόησης και της
ικανότητάς τους να αντιμετωπίζουν την Έμφυλη Βία στις κοινότητές τους. Συγκρίνοντας τις
αντιλήψεις πριν και μετά την εκπαίδευση, η μελέτη προσπάθησε να εντοπίσει πολιτισμικές
διαφορές, στερεότυπα και εμπόδια στην αποτελεσματική πρόληψη και παρέμβαση. Η
παρούσα σύψοψη υπογραμμίζει τα βασικά ευρήματα και συμπεράσματα του έργου,
τονίζοντας τη σημασία της εκπαίδευσης, της ευαισθητοποίησης και της συνεχούς
υποστήριξης για την καταπολέμηση της Έμφυλης Βίας και στις δύο χώρες.

1. Αποτελεσματικότητα της Εκπαίδευσης

● Βελτίωση Της Κατανόησης: Το πρόγραμμα εκπαίδευσης διεύρυνε σημαντικά την
κατανόηση των συμμετεχόντων και συμμετεχουσών στη θεματική της Έμφυλης Βίας.
Αρχικά, πολλοί συμμετέχοντες και πολλές συμμετέχουσες θεωρούσαν ότι η Έμφυλη
Βία εκφράζεται κυρίως ως σωματική ή σεξουαλική βία. Μετά την εκπαίδευση,
ωστόσο, αναγνώρισαν ότι η Έμφυλη Βία περιλαμβάνει επίσης τη συναισθηματική,
ψυχολογική κακοποίηση αλλά και την οικονομική εκμετάλλευση. Η αλλαγή αυτή
καταδεικνύει την αποτελεσματικότητα της εκπαίδευσης όσον αφορά τη διεύρυνση της
οπτικής των συμμετεχόντων και των συμμετεχουσών σχετικά με την πολύπλευρη
φύση της Έμφυλης Βίας.

● Βελτίωση της Αυτοπεποίθησης: Η εκπαίδευση βελτίωσε σημαντικά την
αυτοπεποίθηση των συμμετεχόντων και συμμετεχουσών στην αναγνώριση και την
αντιμετώπιση περιστατικών Έμφυλης Βίας. Πριν από την εκπαίδευση, πολλοί και
πολλές επαγγελματίες δεν είχαν εμπιστοσύνη στο χειρισμό περιπτώσεων Έμφυλης
Βίας, αλλά οι αξιολογήσεις μετά την εκπαίδευση έδειξαν σημαντική αύξηση της
αυτοπεποίθησης, ιδίως μεταξύ των Ισπανών συμμετεχόντων και συμμετεχουσών.
Αυτό υποδηλώνει ότι η εκπαίδευση τους εφοδίασε επιτυχώς με τις απαραίτητες
δεξιότητες και γνώσεις.
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2. Αντιλήψεις Για Την Έμφυλη Βία

● Η Έμφυλη Βία ως Σημαντικό Πρόβλημα: Τόσο στην Ελλάδα όσο και στην Ισπανία
οι συμμετέχοντες και οι συμμετέχουσες αναγνώρισαν ότι η Έμφυλη Βία αποτελεί
σημαντικό πρόβλημα στις κοινότητές τους. Ωστόσο, η ελλιπής αναφορά περιστατικών
παραμένει μια πρόκληση, ιδίως στα σχολεία. Ενώ και οι δύο χώρες αναγνωρίζουν τη
σημασία της αντιμετώπισης της Έμφυλης, συμμετέχοντες και συμμετέχουσες από την
Ισπανία ήταν περισσότερο ενήμεροι και ενήμερες για τους μηχανισμούς και τις
υπηρεσίες αναφοράς.

● Πρωταρχικές Αιτίες της Έμφυλης Βίας: Οι πολιτισμικές νόρμες και πεποιθήσεις
που οδηγούν στην ανισότητα των φύλων αναγνωρίστηκαν ως οι πρωταρχικές αιτίες
της Έμφυλης Βίας τόσο στην Ελλάδα όσο και στην Ισπανία. Η έλλειψη εκπαίδευσης
και ευαισθητοποίησης αναγνωρίστηκε επίσης ως παράγοντας που συμβάλλει, ιδίως
στην Ισπανία.

3. Στερεότυπα Και Προκαταλήψεις

● Παραδοσιακοί Ρόλοι Των Φύλων: Και στις δύο χώρες, οι παραδοσιακοί ρόλοι των
φύλων αναγνωρίστηκαν ως σημαντικός παράγοντας που συμβάλλει στην Έμφυλη
Βία. Οι Έλληνες συμμετέχοντες, Ελληνίδες συμμετέχουσες τόνισαν ιδιαίτερα την
επίδραση των βαθιά ριζωμένων πολιτισμικών στερεοτύπων που διαιωνίζουν την ιδέα
της γυναίκας ως θύμα. Αυτή η στενή θεώρηση εμποδίζει την αναγνώριση άλλων
μορφών Έμφυλης Βίας και τη συμπερίληψη διαφορετικών προφίλ θυμάτων.

● Τα Στερεότυπα Ως Εμπόδια: Τα στερεότυπα, ιδίως όσον αφορά την ευθύνη των
θυμάτων, αναγνωρίστηκαν ως σημαντικά εμπόδια στην αποτελεσματική
αντιμετώπιση της Έμφυλης Βίας. Η εκπαίδευση βοήθησε να διορθωθούν ορισμένες
από αυτές τις παρανοήσεις, ιδίως η ιδέα ότι τα θύματα είναι εν μέρει υπεύθυνα για τη
βία που βιώνουν.

4. Διαφορές Μεταξύ Ελλάδας Και Ισπανίας

● Άμεση Επαφή Με Τα Θύματα Έμφυλης Βίας. Οι Ισπανοί και Ισπανίδες
επαγγελματίες ανέφεραν ότι έχουν συχνότερα άμεση επαφή με τα θύματα Έμφυλης
Βίας σε σχέση με τους Έλληνες και Ελληνίδες συναδέλφους τους. Η διαφορά αυτή
υποδηλώνει ότι οι Ισπανοί και Ισπανίδες επαγγελματίες μπορεί να έχουν μεγαλύτερη
εμπειρία στην αντιμετώπιση περιπτώσεων Έμφυλης Βίας.
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● Προσέγγιση Των Ρόλων Των Φύλων: Ενώ οι επαγγελματίες και στις δύο χώρες
αντιμετωπίζουν το θέμα των στερεότυπων των φύλων στην εργασία τους, οι Έλληνες
και Ελληνίδες επαγγελματίες για την αντιμετώπιση του βασίζονται περισσότερο στην
εκπαίδευση και τις δομημένες παρεμβάσεις ενώ στην Ισπανία δίνουν έμφαση στον
ανοιχτό διάλογο και τη συζήτηση για την αμφισβήτηση των στερεοτύπων.

● Εμπιστοσύνη Και Υποβολή Αναφορών: Οι Ισπανοί και Ισπανίδες συμμετέχοντες
και συμμετέχουσες είχαν μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση στην αντιμετώπιση
περιπτώσεων Έμφυλης Βίας και επέδειξαν ευρύτερη κατανόηση του θέματος.
Αντίθετα, οι επαγγελματίες στην Ελλάδα είχαν λιγότερη αυτοπεποίθηση και
προσδιόρισαν την έλλειψη πόρων και εκπαίδευσης ως εμπόδια για δράσεις
αποτελεσματικής παρέμβασης.

5. Προκλήσεις Και Συστάσεις

● Ανάγκη Για Συνεχή Εκπαίδευση: Και οι δύο χώρες υπογράμμισαν την ανάγκη για
συνεχή εκπαίδευση και πόρων για την καλύτερη προετοιμασία τόσο των
επαγγελματιών όσο και των γονέων για την αντιμετώπιση της Έμφυλης Βίας. Η
μελέτη υπογράμμισε τη σημασία των συνεκτικών και προσβάσιμων προγραμμάτων
κατάρτισης, ιδίως στην Ελλάδα, όπου οι επαγγελματίες ανέφεραν λιγότερη
πρόσβαση σε πόρους.

● Αντιμετώπιση του Θέματος των «Υπο-Αναφερόμενων» Περιστατικών: Η
βελτίωση των μηχανισμών αναφοράς και η ευαισθητοποίηση σχετικά με τις
διαθέσιμες υπηρεσίες συνιστώνται ως κρίσιμα βήματα και στις δύο χώρες για την
αντιμετώπιση του θέματος των «υπο-αναφερόμεων» περιστατικών Έμφυλης Βίας,
ιδίως στο περιβάλλον του σχολείου.

● Πολιτιστική Ευαισθησία: Η έρευνα κατέληξε επίσης στο συμπέρασμα ότι τα
προγράμματα εκπαίδευσης πρέπει να είναι πολιτισμικά ευαίσθητα και
προσαρμόσιμα στα συγκεκριμένα κοινωνικά πλαίσια κάθε χώρας. Αυτό θα αυξήσει
την αποτελεσματικότητα των στρατηγικών πρόληψης της Έμφυλης Βίας.

6. Συμμετοχή Των Γονέων

● Η Σημασία Της Εκπαίδευσης: Οι συμμετέχοντες και στις δύο χώρες αναγνώρισαν
την ανάγκη της εκπαίδευσης για την πρόληψη της Έμφυλης Βίας. Τόνισαν τη
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σημασία της διδασκαλίας των παιδιών σχετικά με την ισότητα των φύλων και τον
σεβασμό από μικρή ηλικία, προκειμένου να καταπολεμηθούν τα στερεότυπα.

● Ο Ρόλος Των Γονέων: Η μελέτη προσδιόρισε έναν κρίσιμο ρόλο των γονέων στην
πρόληψη της Έμφυλης Βίας. Ωστόσο, οι γονείς εξέφρασαν επίσης την ανάγκη για
καθοδήγηση και εκπαίδευση προκειμένου να συμβάλουν αποτελεσματικά στην
πρόληψη της Έμφυλης Βίας τόσο εντός των οικογενειών τους όσο και των
κοινοτήτων τους.

7. Βασικά Ευρήματα Σχετικά Με Τις Αντιλήψεις Για Την Ισότητα Των Φύλων

● Εστίαση Στις Γυναίκες: Τόσο στην Ελλάδα όσο και στην Ισπανία, η Έμφυλη Βία
θεωρείται κατά κύριο λόγο ζήτημα που αφορά τις γυναίκες. Αυτή η στενή εστίαση στις
γυναίκες ως θύματα μπορεί να περιορίσει την αναγνώριση άλλων μορφών Έμφυλης
Βίας, όπως αυτές που πλήττουν τους άνδρες και τα μέλη της LGBTQ+ κοινότητας.

● Ευρύτερος Ορισμός Μετά Την Εκπαίδευση: Μετά την εκπαίδευση τονίστηκε η
σημασία της αντιμετώπισης της συναισθηματικής, ψυχολογικής και οικονομικής βίας
και αναγνωρίστηκε ένα ευρύτερο φάσμα θυμάτων πέραν των γυναικών.

8. Προτάσεις Για Μελλοντικές Πρωτοβουλίες

● Στοχευμένες Εκστρατείες Ευαισθητοποίησης: Τονίστηκε η ανάγκη για συνεχείς
εκστρατείες ευαισθητοποίησης για την αμφισβήτηση των στερεοτύπων και την
ευαισθητοποίηση σχετικά με τη Έμφυλη Βία. Οι εκστρατείες αυτές θα πρέπει να
απευθύνονται τόσο στους, στις επαγγελματίες όσο και στο ευρύ κοινό για την
προώθηση της βαθύτερης κατανόησης των διαφόρων μορφών Έμφυλης Βίας.

● Υποστήριξη Επαγγελματιών: Η παροχή καλύτερων πόρων, εκπαίδευσης και
υποστήριξης στους, στις επαγγελματίες που εργάζονται με θύματα Έμφυλης Βίας
επισημάνθηκε ως ουσιώδης. Αυτό περιλαμβάνει τη διασφάλιση ότι οι επαγγελματίες
και στις δύο χώρες διαθέτουν τα εργαλεία και τις γνώσεις για την πρόληψη και την
αποτελεσματική αντιμετώπιση της Έμφυλης Βίας.

Συμπερασματικά, το έργο UPCARE συνέβαλε σημαντικά στην κατανόηση της Έμφυλης Βίας
τόσο στην Ελλάδα όσο και στην Ισπανία. Υπογράμμισε βασικές πολιτισμικές διαφορές και
ομοιότητες, τόνισε τη σημασία της εκπαίδευσης και των πόρων και προτείνει στοχευμένες
παρεμβάσεις για τη βελτίωση της αποτελεσματικότητας των προσπαθειών πρόληψης της
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Έμφυλης Βίας. Το έργο υπογράμμισε επίσης την ανάγκη για μια πιο ολοκληρωμένη και
πολιτισμικά προσαρμοσμένη προσέγγιση για την αντιμετώπιση της Έμφυλης Βίας , με
έμφαση στη διεύρυνση της κατανόησης της Έμφυλης Βίας ώστε να συμπεριλάβει ποικίλα
προφίλ θυμάτων και μορφές βίας.
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